


3． 研究結果
3.1 第１回アンケート
3.1.1 調査対象
　96家庭に回答していただいた。本研究では，同家庭の方の回答は一致するアンケートを
使用したため，家庭数で結果を出した。そのため，年齢は考慮していない。

3.1.2 アンケート結果（抜粋して記載）
①現在ストックを行っていますか。
②ストックを行う上で1番優先すべきことは何だと思いますか。
③現在防災リュックを用意していますか。
④防災リュックを用意する上で1番優先するべきことは何だと思いますか。
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　ストックと防災リュックの両方が備蓄には必要だが、どちらか一方しか行っていな
い人が多かった。また、優先すべき点として長持ちするなどの非常食の利点を挙げて
いる人が多いこともわかった。

3.2 文献調査
3.2.1備蓄の種類
　文献調査により，ストックには①自分で用意，②非常食セットを買う，③ローリングス
トックの3つの方法，防災リュックの用意には①自分でつめる，②商品の防災リュックを買
うの2つの方法があることがわかった。

3.2.2 ローリングストック
　ローリングストックとは，少し多めに食材を買っておき，使った分だけ買い足すこ

とで，一定量の食料を保つストック方法のこと。

3.3 第２回アンケート調査
3.3.1 アンケート対象
　75家庭に回答していただいた。文献調査でわかった備蓄方法についてのアンケートを
行った。

3.3.2 アンケート結果（抜粋して記載）
①以下のストック方法のうち，1番行いたいと思うものを選んで下さい。
　ａ）自分で好きな非常食を1つ1つ選ぶ。
　ｂ）非常食セット１（栄養バランスは悪いが安い）を買う
　ｃ）非常食セット２（栄養バランスは良いが高い）を買う。
　ｄ）ローリングストックを行う。
　ｅ）どれも行いたくない。
②現在ストックを行っている方は，①で選んだ方法に変えたいと思いますか。また，現在
　ストックを行っていない方は，①で選んだ方法なら行えると思いますか。



③以下の防災リュックの準備方法のうち，１番行いたいと思うものを選んで下さい。
　ａ）自分で必要な物を詰める。
　ｂ）商品として売られている防災リュックを買う。
　ｃ）どちらも行いたいと思わない。
④現在防災リュックの準備している方は，③で選んだ方法に変えたいと思いますか。また，
　現在防災リュックを用意していない人は，③で選んだ方法なら行えると思いますか。

　①の質問において、ストックを行っている人と行っていない人とに分けて比較した。
ストックでは「安さ」を求めている人が多く、その多くはストックを現在行っていな
い人だった。防災リュックにはあまり大きな差はなかった。また、ストックを行って
いる人と行っていない人との比較では、ｂの安い非常食セットでその差は大きいが、d
のローリングストックは両者共に上位に入っている。
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　また、ローリングストックの認知度を、ストックを行っている人と行っていない人
にわけてアンケ―トによって調べた。

　全体的にローリングストックの認知度はとても低いが、ストックを行っている人の
方だけ知っている人がいることを踏まえて見てみると、少なからずストックを行って
いない人に比べ、関心を持っていると考えた。
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4． 考察
　２回のアンケート結果から，備蓄を行っている人は半数ほどしかいないこと，ストックに
は多くの人が安さを求めているが，ストックを行っている人と行っていない人でストック
のあり方に対する意識の差がみられた。ローリングストックは両者共に多くの人から選ば
れているが，認知度が低いため，これから知られていくようになれば，ローリングストッ
クによってストックを行う人が増えるのではないかと考察した。また，ストックでの結果
を見て，防災リュックでも安さを意識するべきだと考えた。

5． 結論
　最も多くの人に行ってもらえる備蓄方法で，ストックでは最初は安い非常食セットを
買って，中身をローリングストックによって維持していく方法，防災リュックでは安価な
商品の防災リュックを買って始める方法が良いと結論付けた。

6． 反省
　今回の結論は，特に防災リュックの準備方法について，結果からの推測にすぎないため，
今後研究を深めていく必要がある。機会があれば，ローリングストックを広める方法につ
いても研究を行いたい。
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