
4 食品添加物は食物繊維に吸着するのか
Are food additives adsorbed to dietary fiber?

【Abstract】
We tested whether dietary fiber adsorbs two food additives, potassium sorbate and 

sodium saccharin. The results showed that neither was adsorbed very well.

【研究の背景・目的】
近年、食品添加物の安全性は高まってきているが、それでも過剰に摂取すると身体に影響を及ぼ
す恐れがある。そこで、体内で消化・吸収されない栄養分である食物繊維に着目し、食品添加物の
体内への摂取量を減らすことができるのではないかと考えた。本研究では、ソルビン酸カリウム（保
存料）とサッカリンナトリウム（甘味料）の二種類の食品添加物とセルロース（食物繊維）を用いて、
食品添加物は食物繊維に吸着するのかを明らかにする。

【実験1 ソルビン酸カリウムを用いる】
〈方法〉
①ソルビン酸カリウム水溶液にセルロースを
入れるものと入れないものを用意する。
②①をろ過し、含まれているソルビン酸カリウ
ムの量を量る（吸光度を用いる）。

〈結果〉

〈考察〉
ほとんど量に違いがない。
→セルロースに吸着していない。

【実験2 サッカリンナトリウムを用いる】
〈方法〉
①サッカリンナトリウム水溶液にセルロースを
入れるものと入れないものを用意する。
②①をろ過し、含まれているサッカリンナトリ
ウムの量を量る（中和滴定を用いる）。

〈結果〉

〈考察〉
セルロースを入れた方が少しサッカリンナトリ
ウムの量が少なかったが、ごく少量なので誤
差なのかセルロースに吸着したのか判断が
つかない。
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【今後の展望】
実験回数を増やしたり、実験方法を少し工夫して、誤差を減らせるようにする。また、セルロースに吸着
しているかを簡単に確かめる方法がないか今後も考える。

【結論】
ソルビン酸カリウムもサッカリンナトリウムも吸着しているとは言い難い。
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表2
実験2の結果

セルロース有 セルロース無

1 21.5ｍｇ 27.3ｍｇ

２ 25.3ｍｇ 28.6ｍｇ

3 23.8ｍｇ 26.4ｍｇ

平均 23.5ｍｇ 27.4ｍｇ

表1
実験1の結果

セルロース有 セルロース無

1 7.20ｍｇ 7.21ｍｇ

2 7.21ｍｇ 7.21ｍｇ

3 7.20ｍｇ 7.20ｍｇ

4 7.21ｍｇ 7.21ｍｇ

5 7.20ｍｇ 7.20ｍｇ

平均 7.20ｍｇ 7.21ｍｇ
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