
男子バスケットボールクラブ

こんにちは！
僕たち男子バスケ部は現在二年生9人一年生5人計14人で毎日一所懸命活動してます。

活動時間: 平日(月火木金)・・放課後、16時～17時15分 
休日(土曜)・・9時～12時(8時30分まで登校)

練習メニュー: チームとしてのまた不足な所、弱点を考えた上で効率の良い練習を部長、副部長
たち、森田先生、部員全体が意見を出して、みんなが認めるような練習メニュー
を目指して練習してます、基本的なドリブル練習、シュート練習、デイフェンス
の練習、オフェンス練習から応用的な戦術、ゲームなどバリエーションが豊富な
ので、しっかりと楽しめながら成長できるような練習を取り組んでいます。

顧問の先生: 先生はバスケについてあまり詳しくありませんが、頑張ってルールを覚えようとして、
みんなの不足を客観的な視点から見つけて、そしてみんなに伝えるようなしっかりと
責任を持った優しい先生です。

先輩と後輩の膜がなくて、部員全体協力し合って、みんなで成長できるようなクラブなのでバスケをしたい人、興味
のある人、自分の成長を見えたい人、初心者(ちなみにバスケ部はミニバス経験者は35%以下w)(でもちゃんと上手
くなってる人がいっぱい)、大歓迎です！！




