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皆さんこんにちは！ダンス部です。 
私たちは現在、３年生11人　２年生8人　１年生8人　計27人で活動し
ています。 

☆活動日 
奇数週は月曜日・木曜日、偶数週は火曜日・金曜日 
 
☆活動時間 
16時～17時15分 

☆活動内容 
1.挨拶・ストレッチ 
2.基礎練習  
3.筋トレ・体幹トレ 
4.振り付けの練習 
5.片付け・次回の連絡 

ダンスは主に、創作ダンスとK-POPのコピーダンスをします。 
練習したものは11月の文化祭で発表します！ 

☆最後に 
ダンス部は初心者も経験者も、男女関係なく大歓迎です！ 
また活動日が少なめなので、忙しい人も兼部がしたい人も気軽に入りや
すい部活です。みんなで一緒に楽しく踊りましょう‼ 

みんなが仲良く教え合い、 
楽しく活動する最高のクラブ!


